Mitt namn dr Lena Bonander och jag arbetar
sedan

Februari 2011 med massage, hélsa och
friskvard.

Jag ar utbildad Halso-Friskvardskonsulent,
diplomerad massor, energimagnetmassor,

motionsledare och hdlsoprofilbedémare.

Jag finns pa
Dagsholm Hotell & Konferens
458 92 Fargelanda

For mer information och bokning av tid
kontakta mig.

Mobil: 070-5152593

E-post: lena.bonander@telia.com
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Lena Bonanders Massage & Friskvard

Lena Bonanders Massage & Friskvard vander
Sig till privatpersoner och foretag.
Foretagets utbud:

Svensk klassisk massage
Energimagnetmassage

Kursverksamhet inom Halsa-Friskvard

Kontakta mig for att skraddarsy ett friskvardspaket till ditt foretag



mailto:lena.bonander@telia.com

Behandlingsmeny:

Svensk klassisk massage ar en djupgdende massage
Som minskar muskelspanningar i kroppen.

Hjalper bland annat vid traningsvark och okar
cirkulationen i kroppen. Regelbunden massage
motverkar trotthet, smarta i axlar, rygg och nacke.
Dessutom sanker massage nivan av stresshormoner i

kroppen som gor att du kdanner dig mer avslappnad.

Energimagnetmassage ar en blandning av
energimassage-klassiskmassage-magnetterapi.

Magnetterapi innebdr att man arbetar med

2 japanska rullar som ger en djup och skon avslappning.

Massagen ar en forebyggande friskvardsbehandling
som ar bra for onda ryggar, spanda axlar och nacke,
om man 4r stressad och trott. Utfors

sittande pa en massagestol med klader pa.

Prislista:
Svensk klassisk massage 60 minuter 550 kronor
Svensk klassisk massage 30 minuter 300 kronor

Energimagnetmassage 25 minuter 250 kronor

Kursverksamhet:

Foreldsningar om stress, halsa, kost,
livsstilsforandringar, friskvardsaktiviteter: yoga,
stavgdng, pausgympa, funktionell traning,

gummibandstraning.

Jag har behandlings-skade och ansvarsforsakring och ar

medlem i

Skandinaviska
Férbundet
Komplemenidr
Medicin






